Ob6z Rolkowy Dla Dzieci

Ob6z Rolkowy Dla Dzieci

Termin — sprzedany

Niechorze to wie$ nadmorska lezgca nad Battykiem, z tego tez
powodu jej gtowng atrakcja bedzie plaza, ktdora sie tutaj
rozcigga. Przede wszystkim to tadna, piaszczysta i duza plaza
z delikatnym zejsciem, blisko plazy znajduje sie wiele
restauracji i baréw, na plazy na przystani rybackiej czesto
stojg kutry z ktérych mozna kupié Swiezg rybe


https://bprobinson.pl/produkt/oboz-rolkowy-dla-dzieci/




Niechorze oprécz tego ze jest ulokowane nad morzem, lezy takze
nad pieknym jeziorem Jezioro Liwia tuza, zajmuje powierzchnie
ok 220 hektaréw i jest stosunkowo ptytkie. Wybierajac sie
tutaj na urlop mozemy go spedzac¢ zardéwno nad morzem, jak i nad
jeziorem bedgc w tej samej miejscowosSci.






Najwiekszym 1 najchetniej zwiedzanym zabytkiem w Niechorzu
jest Latarnia Morska Niechorze, wybudowana na przetomie 1860 a
1866 roku, wysokos¢ wierzy to 45 metry, zostata ona takze w
1997 roku wpisana do rejestru zabytkdéw. Latarnia jest
udostepniona w celu zwiedzania dla turystow, warto wejs¢ na
jej taras widokowy poniewaz z tej wysoko$ci mozna podziwiad
przepiekne wybrzeze



Zakwaterowanie

OSrodek Stoltur w Niechorzu https://stoltur.com/niechorze/

Program wypoczynku
Dzien 1

wyjazd z miejsca zbiérki, wieczorem przyjazd do hotelu,
zakwaterowanie, obiadokolacja

Dzien 2 -10

Program rolkowy

Zajecia nauki jazdy na rolkach w trzech grupach o réznym
poziomie

zaawansowania: poczatkujaca, Sredniozaawansowana/zaawansowana
i agresywna

— zajecia w pobliskim skateparku oraz na terenie oS$rodka

— wycieczki rolkowe ksztat*tujgce umiejetno$ci poruszania sie w
przestrzeni

miejskiej

— zajecia teoretyczne: sprzet, na ktorym jezdze i moje rolki
(sktadowe

budowy rolki i gra edukacyjna — rozt6z swojg rolke i zt6z ja
na nowo)

— prezentacja sprzetu rolkowego w zaleznosci od stylu jazdy,
zawody z nagrodami dla kazdej z grup zorganizowane na koniec
obozu






Program turystyczno-rekreacyjny

Wycieczka do Kotobrzegu, gdzie zwiedzimy 3 atrakcje:

1. Ukryta kraine (wystawa interaktywna, w ktérej dzieci za
pomocg magicznej

rozdzki mogg ozywia¢ Swiat magii i pozna¢ blizej postacie w
nim mieszkajagce)

2. Muzeum 6D

3. Miasto Myszy (bajkowa kraina petna labiryntéw i
miniaturowych

pomieszczen, ktérej bohaterami sg mate i niepozorne



stworzenia)

e wycieczka do Aquaparku

estrefa basenowa — osSrodek z basenem na wytacznosd
e dzien sportu— kick the ball

e gra terenowa

e konkurs “jaka to melodia”

e kino pod chmurka




DLA CHETNYCH ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO
https://www.facebook.com/photo.php?

Dzien 11

$niadanie, pobranie prowiantu i wyjazd w droge powrotna.

Cena zawiera

zakwaterowanie — wszystkie pokoje z tazienkami
e wyzywienie (4 positki)


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=507377081400338&set=pb.100063841518045.-2207520000.&type=3

e przejazd autokarem

* wycieczki

* wejsciowki

 opieka kadry pedagogicznej
 instruktorzy

 opieka medyczno-pielegniarska
 opieka ratownika

 zajecia jezykowe

 zajecia rolkowe
 materiaty dydaktyczne
 pamigtka z obozu

« fotorelacja i videorelacja
* catodobowa infolinia

* ubezpieczenie NNW

https://youtu.be/aXsofSjKjbg

Co zabra¢ ze soba na kolonie/obodz

Plecak

Bardzo przydatny jest maty plecaczek, w ktdérym dziecko bedzie
mogto zabiera¢ nad morze recznik i inne przydatne na plazy
rzeczy oraz bedzie mogto zabiera¢ go na ewentualne wycieczki
przewidziane w programie kolonii (przyda sie na kanapki,
napoje czy zakupione pamigtki).

Ochrona przed stoncem, komarami i kleszczami

Na kolonie nad morzem KONIECZNIE nalezy spakowa¢ dziecku krem
z filtrem UV, okulary przeciwstoneczne réwniez z filtrem UV i
nakrycie gtowy — najlepiej czapeczke z daszkiem lub kapelusz z
niewielkim rondem. Ochrona przed stoncem jest nad morzem
niezwykle wazna, poniewaz na plazy z reguty trudno o cien.
Nalezy oczywisScie przed wyjazdem udzieli¢ dziecku instruktazu
jak ma uzywa¢ kremu. Ponadto warto spakowad¢ Srodek
odstraszajacy komary i kleszcze, rowniez udzielajgc dziecku
instrukcji uzycia. Srodki te przydadza sie w trakcie
ewentualnych wycieczek poniewaz w trakcie letnich kolonii nad



morzem, czesto organizowane sg wycieczki na tereny zalesione.

Stréj kapielowy, sandaty/klapki

Na plazy oczywiscie niezbedny jest rdéwniez stréj kagpielowy.
Najlepiej spakowa¢ dwa stroje — nie sg ciezkie, a moze sie
przyda¢ zapasowy. Do tego na plazy przydatne beda sandaty lub
klapki (ale nie japonki, bo te — w potaczeniu z piaskiem -
mogg doprowadzi¢ do powstanie nieprzyjemnego obtarcia miedzy
palcami).

Buty sportowe

Jesli w programie kolonii przewidziane sg wycieczki nalezy
rowniez spakowa¢ wygodne obuwie sportowe. W zalezno$ci od
pogody dziecko bedzie mogto zatozy¢ na taki wyjazd tzw.
,adidasy” lub sandaty.

Ubrania

Co do ilosSci i rodzaju ubran, zdania sa podzielone. Jednakze
wiekszo$¢ wychowawcédw kolonijnych zgadza sie, ze ubrania na
14-dniowg kolonie powinny by¢ spakowane wg ponizszego
schematu:

— t-shirty — po jednym na kazdy dzien wyjazdu plus na droge;

— skarpetki, majtki — jak wyzej;

— clieplejsze bluzy — 3 sztuki, w tym co najmniej jedna
zapinana na zamek z przodu;

— spodnie i spodenki — 5-6 par krétkich spodenek i do tego 2-3
pary spodni dtugich;

— kurtka przeciwdeszczowa, a w ostatecznosci foliowy ptaszcz
lub peleryna przeciwdeszczowa, przy czym powinny one by¢
dobrej jakos$ci, a nie z tych najtanszych cienkich folii, ktdre
rozerwg sie przy pierwszym zaktadaniu;

— pidzama lub koszula do spania — dwie sztuki;

— spodnie dresowe i tenisdowki do poruszania sie po osrodku;

Kieszonkowe

Dziecko na kolonii ma zapewnione utrzymanie, zatem kieszonkowe
wyda na stodycze, napoje 1 pamigtki. Dlatego na dwutygodniowy
wyjazd zalecana jest kwota ok. 200z%. Warto pienigdze



przekaza¢ wychowawcy aby wydawat dziecku codziennie np. 10zt a
w dni, kiedy wyjezdzajag na wycieczke 20zt. Jesli nasze dziecko
jest na tyle odpowiedzialne, ze samo bedzie potrafito
wydzielal sobie codzienne kieszonkowe, to warto da¢ mu
dodatkowy portfelik, w ktérym bedzie nosito tylko kwote na
dany dzien, a reszta bedzie bezpiecznie lezata w plecaku w
osrodku.

Leki

Jes$li dziecko przyjmuje jakies leki na state, to nalezy je
przekaza¢ wychowawcy wraz z instrukcjg dawkowania zapisang na
kartce. Dziecku mozna da¢ co najwyzej plastry, ale juz np.
tabletki przeciwb6lowe — nie.




