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Obóz Rolkowy Dla Dzieci

Termin – sprzedany
Niechorze to wieś nadmorska leżąca nad Bałtykiem, z tego też
powodu  jej  główną  atrakcją  będzie  plaża,  która  się  tutaj
rozciąga. Przede wszystkim to ładna, piaszczysta i duża plaża
z  delikatnym  zejściem,  blisko  plaży  znajduje  się  wiele
restauracji i barów, na plaży na przystani rybackiej często
stoją kutry z których można kupić świeżą rybę

https://bprobinson.pl/produkt/oboz-rolkowy-dla-dzieci/




Niechorze oprócz tego że jest ulokowane nad morzem, leży także
nad pięknym jeziorem Jezioro Liwia Łuża, zajmuje powierzchnie
ok 220 hektarów i jest stosunkowo płytkie. Wybierając się
tutaj na urlop możemy go spędzać zarówno nad morzem, jak i nad
jeziorem będąc w tej samej miejscowości.





Największym  i  najchętniej  zwiedzanym  zabytkiem  w  Niechorzu
jest Latarnia Morska Niechorze, wybudowana na przełomie 1860 a
1866 roku, wysokość wierzy to 45 metry, została ona także w
1997  roku  wpisana  do  rejestru  zabytków.  Latarnia  jest
udostępniona w celu zwiedzania dla turystów, warto wejść na
jej taras widokowy ponieważ z tej wysokości można podziwiać
przepiękne wybrzeże



Zakwaterowanie
Ośrodek Stoltur w Niechorzu   https://stoltur.com/niechorze/

Program wypoczynku

Dzień 1
wyjazd  z  miejsca  zbiórki,  wieczorem  przyjazd  do  hotelu,
zakwaterowanie, obiadokolacja

Dzień 2 -10

Program rolkowy
Zajęcia  nauki  jazdy  na  rolkach  w  trzech  grupach  o  różnym
poziomie
zaawansowania:  początkująca,  średniozaawansowana/zaawansowana
i agresywna
– zajęcia w pobliskim skateparku oraz na terenie ośrodka
– wycieczki rolkowe kształtujące umiejętności poruszania się w
przestrzeni
miejskiej
– zajęcia teoretyczne: sprzęt, na którym jeżdżę i moje rolki
(składowe
budowy rolki i gra edukacyjna – rozłóż swoją rolkę i złóż ją
na nowo)
– prezentacja sprzętu rolkowego w zależności od stylu jazdy,
zawody z nagrodami dla każdej z grup zorganizowane na koniec
obozu





Program turystyczno-rekreacyjny
Wycieczka do Kołobrzegu, gdzie zwiedzimy 3 atrakcje:
1. Ukrytą krainę (wystawa interaktywna, w której dzieci za
pomocą magicznej
różdżki mogą ożywiać świat magii i poznać bliżej postacie w
nim mieszkające)
2. Muzeum 6D
3.  Miasto  Myszy  (bajkowa  kraina  pełna  labiryntów  i
miniaturowych
pomieszczeń,  której  bohaterami  są  małe  i  niepozorne



stworzenia)
• wycieczka do Aquaparku
•strefa basenowa – ośrodek z basenem na wyłączność
• dzień sportu– kick the ball
• gra terenowa
• konkurs “jaka to melodia”
• kino pod chmurką



DLA  CHĘTNYCH  ZAJĘCIA  Z  JĘZYKA  ANGIELSKIEGO  
 https://www.facebook.com/photo.php?

Dzień 11
śniadanie, pobranie prowiantu i wyjazd w drogę powrotną.

Cena zawiera
zakwaterowanie – wszystkie pokoje z łazienkami
• wyżywienie (4 posiłki)

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=507377081400338&set=pb.100063841518045.-2207520000.&type=3


• przejazd autokarem
• wycieczki
• wejściówki
• opieka kadry pedagogicznej
• instruktorzy
• opieka medyczno-pielęgniarska
• opieka ratownika
• zajęcia językowe
• zajęcia rolkowe
• materiały dydaktyczne
• pamiątka z obozu
• fotorelacja i videorelacja
• całodobowa infolinia
• ubezpieczenie NNW

https://youtu.be/aXsofSjKj6g

Co zabrać ze sobą na kolonie/obóz
Plecak
Bardzo przydatny jest mały plecaczek, w którym dziecko będzie
mogło zabierać nad morze ręcznik i inne przydatne na plaży
rzeczy oraz będzie mogło zabierać go na ewentualne wycieczki
przewidziane  w  programie  kolonii  (przyda  się  na  kanapki,
napoje czy zakupione pamiątki).

Ochrona przed słońcem, komarami i kleszczami
Na kolonie nad morzem KONIECZNIE należy spakować dziecku krem
z filtrem UV, okulary przeciwsłoneczne również z filtrem UV i
nakrycie głowy – najlepiej czapeczkę z daszkiem lub kapelusz z
niewielkim  rondem.  Ochrona  przed  słońcem  jest  nad  morzem
niezwykle ważna, ponieważ na plaży z reguły trudno o cień.
Należy oczywiście przed wyjazdem udzielić dziecku instruktażu
jak  ma  używać  kremu.  Ponadto  warto  spakować  środek
odstraszający komary i kleszcze, również udzielając dziecku
instrukcji  użycia.  Środki  te  przydadzą  się  w  trakcie
ewentualnych wycieczek ponieważ w trakcie letnich kolonii nad



morzem, często organizowane są wycieczki na tereny zalesione.

Strój kąpielowy, sandały/klapki
Na plaży oczywiście niezbędny jest również strój kąpielowy.
Najlepiej spakować dwa stroje – nie są ciężkie, a może się
przydać zapasowy. Do tego na plaży przydatne będą sandały lub
klapki (ale nie japonki, bo te – w połączeniu z piaskiem –
mogą doprowadzić do powstanie nieprzyjemnego obtarcia między
palcami).

Buty sportowe
Jeśli w programie kolonii przewidziane są wycieczki należy
również  spakować  wygodne  obuwie  sportowe.  W  zależności  od
pogody  dziecko  będzie  mogło  założyć  na  taki  wyjazd  tzw.
„adidasy” lub sandały.

Ubrania
Co do ilości i rodzaju ubrań, zdania są podzielone. Jednakże
większość wychowawców kolonijnych zgadza się, że ubrania na
14-dniową  kolonię  powinny  być  spakowane  wg  poniższego
schematu:
– t-shirty – po jednym na każdy dzień wyjazdu plus na drogę;
– skarpetki, majtki – jak wyżej;
–  cieplejsze  bluzy  –  3  sztuki,  w  tym  co  najmniej  jedna
zapinana na zamek z przodu;
– spodnie i spodenki – 5-6 par krótkich spodenek i do tego 2-3
pary spodni długich;
– kurtka przeciwdeszczowa, a w ostateczności foliowy płaszcz
lub  peleryna  przeciwdeszczowa,  przy  czym  powinny  one  być
dobrej jakości, a nie z tych najtańszych cienkich folii, które
rozerwą się przy pierwszym zakładaniu;
– pidżama lub koszula do spania – dwie sztuki;
– spodnie dresowe i tenisówki do poruszania się po ośrodku;

Kieszonkowe
Dziecko na kolonii ma zapewnione utrzymanie, zatem kieszonkowe
wyda na słodycze, napoje i pamiątki. Dlatego na dwutygodniowy
wyjazd  zalecana  jest  kwota  ok.  200zł.  Warto  pieniądze



przekazać wychowawcy aby wydawał dziecku codziennie np. 10zł a
w dni, kiedy wyjeżdżają na wycieczkę 20zł. Jeśli nasze dziecko
jest  na  tyle  odpowiedzialne,  że  samo  będzie  potrafiło
wydzielać  sobie  codzienne  kieszonkowe,  to  warto  dać  mu
dodatkowy portfelik, w którym będzie nosiło tylko kwotę na
dany dzień, a reszta będzie bezpiecznie leżała w plecaku w
ośrodku.

Leki
Jeśli dziecko przyjmuje jakieś leki na stałe, to należy je
przekazać wychowawcy wraz z instrukcją dawkowania zapisaną na
kartce. Dziecku można dać co najwyżej plastry, ale już np.
tabletki przeciwbólowe – nie.


